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Do petroleo ao plastico:
entenda como é o processo de refino

0 petroleo cru passa pelas refinarias para ser transformado em
combustiveis e em matéria prima para roupas, cosméticos e remédios

» Umametaforabastante difundidanas
ultimas décadas caracteriza o petrdleo
como o ouro moderno. Entretanto, en-
quanto o minério dourado se restringe aos
cofres ejoias de poucos, pode-se afirmar
semrisco de exagero que o petroleo chega
apraticamente toda popula¢do mundial.

Embalagens plasticas, roupas, cosmé-
ticos, remédios, tintas, borrachas, gas
decozinha, lubrificantes e combustiveis.

Nos dias atuais, praticamente todos os
produtos disponiveis ao redor do mundo
tém o petrdleo na sua constitui¢do - ou
pelo menos contaram com essa maté-
ria-prima para serem transportados
até os seus consumidores.

Até mesmo a comida ndo esta alheia
a essa cadeia produtiva. Isso porque a
maior parcela da producao nacional e
internacional dealimentosutilizagrandes

quantidades de fertilizantes, que tem o
petrdleo como principal base constituinte.

E paragerar essaenorme quantidade
de produtos, muito diferentes no formato
efuncionalidade, é necessario realizar
um processo fisico-quimico chamado
refino. Apds a retirada do petrdleo cru
debaixo da terra ou do fundo dos ma-
res, essa € a etapa que separa o liquido
pastoso nos seus derivados.

No que o petroleo é transformado?

Os derivados mais comuns sao gasolina, diesel e GLP; veja abaixo alguns exemplos de outros
produtos que tém derivados em sua constitui¢ao.
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@ Roupa (tecido sintético): Os tecidos
sintéticos (como nailon, acrilico,
spandex e poliéster) sdo largamente
usados tanto em roupas quanto em
produtos “de casa”, como cortinas
e carpetes.

@ Garrafa de agua (ou copo plastico):

Um dos usos mais conhecidos de
derivados de petrdleo é a producdo
de plastico— encontrado em garrafas
d’agua, caixas de DVD e nos copos
descartéveis.

@ Remédios: Muitos remédios (em

especial os analgésicos e,
curiosamente, até mesmo os
homeopaticos) contém benzeno,
um derivado do petréleo.

@ Comida/sanduiche: Os derivados
também sio usados direta (em
corantes, flavorizantes e
conservantes) ou indiretamente
(em fertilizantes artificiais e
pesticidas) na producdo de alimentos

@ Magquiagem: Oleos, perfumes, ceras,
shampoos, condicionadores e tinturas
para cabelo também devem sua
existéncia ao produto.

@ Celular: Tem em sua composi¢io
plastico resistente que também é
originado do petréleo.
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\océ Sabia?

A maior parte do
petréleo que é
refinado no Brasil,
quase 60%, é
transformado em
combustiveis,
principalmente
diesel e gasolina. Em
seguida vem o dleo
combustivel, GLP,
nafta, querosene de
aviao e, por ultimo,
os outros derivados
que dao origem aos
diversos tipos de
plasticos, lubrificantes
e borrachas.

Processos do refino

» Opetroleo extraido das camadas
subterraneas é transportado até
as chamadas refinarias. Basica-
mente, o que é realizado nesses
locais é uma divisdo das subs-
tancias que formam o petréleo
bruto, como: gasolina, diesel,
querosene, gases liquefeitos,
6leos lubrificantes, etc.

Albgica de produgao pode pa-
recer complexa, mas ndo é. Cada
uma dessas substancias tem um
ponto de ebulicdo especifico e,
por isso, coloca-se todo o pe-
tréleo numa grande fornalha,
que se assemelha a um caldeirao,
aquecido a temperatura de 400
graus Celsius.

Essafornalha éligadaaumator-
re de destilacdo, que é um grande
cilindro metalico, com diversas
temperaturas deacordocomasua
altura. Em cada altura, extrai-se
uma determinada substancia,
de acordo com o seu ponto de
ebulicdo. Por exemplo: asfalto
(400°C), 6leo diesel (300°C), ga-
solina (150°C).

Outro processo realizado nas
refinarias é o craqueamento tér-
mino ou catalitico. Diferentemente
das etapas anteriores que foram
fisicas, esse é um procedimento
quimico. “Craqueamento” vem do
inglés “crack”, que significa que-
brar em portugués, e é exatamente
isso que é feito: quebram-se as
moléculas mais longas de hidro-
carbonetos em moléculas menores.
Com isso, pode-se transformar
subprodutos de menor interesse
comercial, como a querosene, em
outros de maior valor de mercado,
como a gasolina.
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Conheca historias de
quem tem sentido no

bolso 0 aumento do gas

Elevacao dos precos chegou a 20% nos ultimos dois anos e foi
causada por uma mudanca na politica de precos da Petrobras

LEONILDO CLARO, 73 ANOS,
PADEIRO DE LIMEIRA (SP).

O custo de BT e
vida aumentou { f.__}
e vocé tem 2'\ -,
que aumentar L

o prego da \
mercadoria

também.”

Praticamente todos os moradores
do bairro Boa Vista, localizado

no municipio paulista de Limeira
(SP), ja se depararam com
Leonildo Claro. Isso porque ha 20
anos ele oferece sua mercadoria
de porta em porta: paes caseiros.

ANTES

Em meados de 2017, a produgao
de Leonildo chegava a 500 paes
por semana. O preco de cada
unidade era vendido por RS 8.
Ele recorda que na época pagava
pelo botijdo de gas entre RS 38
e RS 4o0.

HOJE

As vendas de Leonildo cairam
para um média de 400 paes por
semana e ele se viu obrigado

a aumentar o preco de cada
unidade para RS 10. Um dos
motivos foi o preco do gas, ja que
esta desembolsando cerca de R$
65 pelo botijao, uma elevagao

de 62%. Além disso, o padeiro
afirma que as matérias-primas
para fabricacdo dos pdes subiram,
assim como todo o custo de vida.

SANDRA MARIA MESQUITA,
60 ANOS, DONA DE CASA
DO RIO DE JANEIRO (R

Hoje em dia, as donas
de casa precisam fazer
malabarismos.”

Sandra Maria vive no bairro Anchieta,

na zona norte do Rio de Janeiro, com

seu marido. Além de cuidar das tarefas
domésticas, também é responsavel ha
alguns anos por cuidar da mae idosa, que
mora sozinha a poucos minutos da sua
casa.

ANTES

Ha pouco mais de dois anos, antes dos
aumentos do preco do gés de cozinha,
Sandra pagava R$ 27 pelo botijao, que era
consumido em média a cada dois meses. O
mesmo acontecia para a casa da sua mae.

HOJE

Atualmente, Sandra tem a sorte de seu marido
ser amigo de infancia de um entregador de gas,
0 que possibilita comprar o botijdo por “ape-
nas” RS 65, para a sua casa e a da mae. Os vizi-
nhos que ndo tém a mesma sorte sao obrigados
a desembolsar RS 70. Para economizar, Sandra
tem utilizado diversas técnicas como cozinhar
com a panela de pressao e fazer comida para
durar dois dias. “Eu achei que como foi muito
aplaudida a entrada de um certo presidente as
coisas melhorariam, mas sé piorou, é unani-
me”, opina.

IPor que o preco do gés de cozinha

disparou nos ultimos anos?

» Com a chegada de Michel Temer (MDB) ao governo, apos
o golpe de 2016, o conselho da Petrobras mudou o comando
da companhia. Desde entdo, a Petrobras passou a adotar
uma politica de precos dos derivados atrelada as variacoes
do mercado internacional. Em relagdo ao gas liquefeito de
petréleo (GLP), mais conhecido como gas de cozinha, essa
mudanca passou a ser adotada em julho de 2017.

Como resultado dessa medida, apenas nos seis primeiros
meses houve um aumento de 37% do preco do GLP nas refi-
narias. Ja nos postos de venda do botijdo de gés, entre julho de
2017 e junho de 2019, o botijdo sofreu um aumento de 20%,
passando de R§57 paraRS69, respectivamente, de acordo com
dados divulgados pela Petrobras.

Segundo o economista do Departamento Intersindical de
Estatistica e Estudos Socioecondmicos (Dieese), Cloviomar
Caranine, esse modelo se contrapde com o anterior, que manteve
o preco do gés nas refinarias praticamente congelado durante
13 anos, entre janeiro de 2003 e agosto de 2015.

“As pessoas perderam renda nos dltimos anos por diversos
motivos e, no mesmo periodo, houve aumento do preco do gas.
Eu digo que essa combinagdo é explosiva porque vocé penaliza
os mais pobres duas vezes. O botijao de gas ser comercializado
aR$ 100 é um absurdo”, acrescenta Caranine.

Variacdo do preco do gas de cozinha

Preco do botijdo de 13kg nas refinarias:

RS 26,20
RS 18,98

— . .

jun/13 jun/17  jun/19

Variacao: 94%
Inflagdo no periodo (IPCA): 41,80%

Preco do botijao de 13kg nos postos de venda:

RS 69,49

R$ 57,52

— .
jun/13 jun/17 jun/19

Variagao: 70%
Inflagdo no periodo (IPCA): 41,80%

Fonte: ANP

\/océ Sabia?

Entre 2016 e 2018, o nimero de familias
brasileiras que utilizam lenha para cozinhar pulou
de 11 milhoes para 14 milhdes, um aumento de
27%. No Sudeste, o crescimento foi de 60%. No
mesmo periodo, a taxa de desemprego no pais
passou de 11,5% para 12,3%, segundo o IBGE.
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Refinarias
brasileiras

estao produzindo com

0%

da capacidade

Decisao politica da Petrobras aumentou
valor dos combustiveis e diminuiu espaco

de concorréncia no mercado

» Das 17 refinarias em funciona-
mento no Brasil, 13 sdo da Petro-
bras e tém capacidade instalada
de refino diaria de 2,4 milhdes de
barris. Entretanto, apenas 70% da
capacidade dessas refinarias foram
utilizadas durante o ano passado.
Isso se explica por uma mudanga,
ocorrida em 2017, na politica de
precos que a Petrobras vinha pra-
ticando anteriormente.

Essa decisdo obrigou o pais a
importar por volta de 280 mil
barris diariamente para suprir
0 consumo interno, que variou
em torno de 2 milhdes de barris
diarios no ano passado. Além dis-
so, a Petrobras também atrelou o
preco dos derivados vendidos nas
refinarias aos valores cobrados
internacionalmente.

Segundo o economista do Ins-
tituto de Estudos Estratégicos de
Petroleo, Gas Natural e Biocom-
bustiveis Zé Eduardo Dutra (INE-
EP), Rodrigo Ledo, os resultados
dessas decisdes foram os aumentos
nos precos dos combustiveis, que
chegaram a ser diarios em alguns
periodos desde 2016, e a perda de
espaco da Petrobras no mercado
consumidor brasileiro de refino.

“E como seaHavaianas chegasse
paraalpanema e falasse: ‘olha, eu
tenho praticamente todo o mer-
cado, mas eundo quero, toma aqui

metade pra vocé’. E isso [0 que a
Petrobras esta fazendo]. ‘Eu ndo
quero ganhar de vocé, eu quero
quea gente concorra. No frigir dos
ovos, a Petrobras esta abrindo mao
de mercado. Ou seja, a Petrobras
tomou adecisdo de setornar uma
empresa menor”, opina Ledo.

Riscos da privatizacao

Emmaio deste ano, adirecao da
Petrobras anunciou que pretende
vender oito refinarias até 2021. A
expectativa é que o antiincio ao
mercado e as negociagdes come-
cem aindaneste ano e se estenda
para2020, até aconclusio davenda
em 2021.

“0 atual presidente da Petro-
bras, Roberto Castello Branco,
esta mentindo para a sociedade
brasileira quando diz que se pri-
vatizar asrefinarias vai baratear
o preco para o consumidor. Isso é
uma mentira. Antes da mudanca
da gestao em 2016, a Petrobras
tinha um compromisso social, hoje
nao, quer atender aos interesses
dos acionistas. O resultado é que o
preco dos derivados nao param de
aumentar e se concluirem a venda
dasrefinarias vai aumentar ainda
mais”, explica o coordenador geral
daFederacao Unica dos Petroleiros
(FUP), José Maria Rangel.

Refinarias no Brasil
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Refino no Brasil por dia*

3,3 milhGes é o total produzido de barris

2,4 milhdes é a capacidade de refino

2 milhées é o total do consumo no pais

1,7 milhGes é a quantidade de producao

278 mil é o total importado

*Numeros referentes ao ano de 2018.
Fonte: ANP

IDesenvolvimento regional

» A primeira refinaria do pais foi criada trés anos antes do
surgimento da estatal do setor, a Petrobras. Inaugurada
em setembro de 1950, a Refinaria Landulpho Alves (RLAM)
esta localizada no Reconcavo Baiano e abriu caminho para a
construcao de outros parques de refino nos anos posteriores.

De acordo com o economista do Departamento Intersindical
de Estatistica e Estudos Socioecondmicos (Dieese), Cloviomar
Caranine, os locais de construgao das refinarias foram planeja-
dos estrategicamente ao longo do territdrio nacional durante as
décadas de 60 e 70. “As refinarias estdo espalhadas pelo Brasil, de
sul ao norte, sempre no litoral e onde estao os centros urbanos.
E isso ndo foi realizado a toa. Ou seja, foi pensado com o objetivo
de criar um modelo de desenvolvimento regional e visando a
autossuficiéncia”, recorda Caranine.
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Aumentos dos
combustiveis impactam
no prato do brasileiro

Os combustiveis estao presentes em toda
a cadeia produtiva dos alimentos

» “Olha, tudo aumentou nos Gltimos anos, na feira e no mercado. Toda a despesa subiu,
mesmo eu tendo tirado ou diminuido algumas coisas das compras”, afirma Magndlia
Maria Santos Lima, 56 anos, moradora de Osasco (SP), municipio da grande Sao Paulo.

Magnolia é cozinheira na Barra Funda, em Sao Paulo (SP), e responsavel pela com-
pra dos alimentos que se tornam o almoco diario de aproximadamente 15 pessoas.
“Ha dois ou trés anos, a gente pagava RS 1,90 no quilo do tomate, agora vocé nédo
encontra por menos de RS 8,00. A batata eu pagava 59 centavos, no maximo RS 1.
Hoje eu paguei RS 9,75 por um quilo e meio”, relata.

E a percep¢ao dos aumentos no bolso da populagdo, que gasta cerca de 25% da
sua renda em alimentagdo, também podem ser verificados no balanco do indice
Nacional de Pregos ao Consumidor Amplo (IPCA) de 2018, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). No ano, houve um aumento de 4,04%
no preco dos alimentos, com alguns produtos encabecando a lista: tomate (71,76%),
frutas (14,1%) e leite (8,43%).

Neste ano de 2019, nos cinco primeiros meses, o0 aumento acumulado no prego
dos alimentos e bebidas chega a 3,15%, de acordo com dados do IPCA.

impacto na producdo de organicos

» Os combustiveis estdo presentes em toda a n .
cadeia produtiva dos alimentos, desde a sua VO ce S a bla?
utilizacdo nos maquinarios responsaveis se- *
meadura, manejo e colheita, até o transporte Para a prod ug’éo de
rodoviario entre a roga e os consumidores. alimentos convencionais
Mesmo assim, de acordo com o representante o tro derivado do ’
comercial de produtores rurais, Daniel Oliveira z .
Machado, o preco dos alimentos organicos nao petroleo que mterfe.re
sofreram reajustes nos dltimos anos. “Apesar no CUStP.de produgao
dos precos para o consumidor estar igualha €O fe[tll|zan!:e, que
cinco ou seis anos, todos os custos para quem tamt;em subiu de prego
esta envolvido na cadeia produtivados organicos ~ nos ultimos anos. Um
aumentaram”, relata. dos motivos é a baixa
Dono da empresa Atrix, com sede em Curitiba participacao da Petrobras
(PR), Machado revela que muitos dos agricultores no setor. Atualmente
querepresenta estdo com dificuldades financeiras. apesar de ser o quart(’)
“Eu conheco diversos produtores de organicos que maior consumidor de
estdo pensando em mudar para outra cultura, na e
linha de monocultura tradicional, para conseguir fertlllz.ar]tes do mundo,
manter o negécio de pé. Em Tijucas do Sul (no O Brasil importa cerca
Parana], diversos produtores de hortali¢cas ndo d? 75% dos insu mos
estdo conseguindo se sustentar”, exemplifica. nitrogenados. Além disso,
A mesma situacdo é relatada pelo donoda em junho ,a Petrobras
distribuidora de organicos Nativa, com sede  gnunciou que retomara o
em Limeira (SP), Francisco Gagliardi. “Nao foi processo de venda da sua

possivel repassar ao preco final na mesma pro- participac3o nas fabricas

porcdo dos aumentos no combustivel, porque -1 <.
0 organico ja é mais caro. Eu conheg¢o muitos de fertilizantes Araucaria

produtores que tiveram que aumentar o preco Nit,rogenados (Ansa) e
dos produtos ou diminuir o tamanho da roca U["dade de Fertilizantes
porque nao estavam dando conta”, revela. Nitrogenados Il (UFN IiI).

Yasuyoshi Chiba | AFP

Variac¢do do preco dos combustiveis

Postos:
Gasolina Diesel
3,65
RS 3,55 RS 2,97 :

L - . .

jul/13  jun/19 jun/19 jul/13  jun/19 jun/19
Variagdo: 62% Variagdo: 59%
Inflag&o no periodo Inflagdo no periodo
(IPCA): 41,80% (IPCA): 41,80%

Fonte: ANP

Reajuste dos combustiveis

» Um dos fatores que puxaram o preco dos alimentos nos l-
timos anos foi amudanca na politica de precos dos derivados
de petrdleo nas refinarias da Petrobras. A partir de 2016, com
amudanga na direcao da estatal, os pre¢os dos derivados pas-
saram a ser reajustados de acordo com a cotacdo internacional
do barril do petrdleo e da variac¢do do ddlar.

Como o valor do barril de petrdleo disparou desde junho de
2017, os combustiveis passaram a sofrer reajustes diarios nas
refinarias e, consequentemente, nas bombas dos postos de ga-
solina. Nos tltimos dois anos, o pre¢o da gasolina subiu 35% nas
refinarias e 28% nos postos. Ja o diesel apresentou alta de 38%
nas refinarias e 22% nos postos.

Anteriormente, entre 2011 e 2015, a Petrobras manteve uma
politica de controle dos pregos, subsidiando as variacoes in-
ternacionais e repassando os aumentos de forma defasada ao
consumidor.

Deacordo com o integrante do Movimento dos Pequenos Agri-
cultores (MPA), Humberto Palmeira, essa é uma escolha politica
equivocada. “Uma empresa publica e estatal, com os precos regu-
lados pelo governo e ndo pelo mercado internacional, significaa
gente ter um custo de produgao de alimentos mais barato, tanto
na produc¢do como na distribuicdo. Com o golpe [de 20161, o que
se verificou foi exatamente o oposto”, explica.
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Para William Nozaki, os
impactos ja podem ser
percebidos no aumento
do desemprego e na
perda da arrecadacao dos
estados e municipios

» Desde inicio do més de junho,
quando o portal The Intercept Brasil
publicou reportagens que indicam
a interferéncia do ex-juiz Sérgio
Moro na conduc¢do da Operagao Lava
Jato, a discussdo sobre o carater
parcial das investigag¢des voltou ao
noticiario. Em entrevista ao Bra-
sil de Fato, o cientista politico e
professor da Fundagdo Escola de
Sociologia e Politica de Sdo Paulo
(Fespsp), William Nozaki, afirma
que a dentincia explicita o direcio-
namento da Lava Jato: criminalizar
uma forga politica. Junto com esse
objetivo, dissolveu-se um projeto
de desenvolvimento que tinha a Pe-
trobras no seu centro. “Os impactos
disso tudo a gente pode ver com
0 aumento do desemprego e uma
perda de arrecadacao dos estados
e municipios”, explica.
Confira a entrevista completa:

Brasil de Fato: Na sua avaliacao,
qual o graudeinfluénciado petrdleo
e do pré-sal nas crises econdmica
e politica estabelecidas no Brasil
atualmente?

Wiliiam Nozaki:A descoberta do
pré-sal esta diretamente relacio-
nadacomamaneiracomo oBrasil,a
partirde entdao, comecouaentrarno
cenario geopolitico, geoecondmico
e energeético internacional. Isso nos
colocounalistados10 maiores paises
comreservadepetroleo. Portanto, na
rotadeinteressesinternacionaisem
torno dos nossos recursos naturais
estratégicos o que mobilizou um
conjuntodeinteressesinternacionais,
empresariais e politicos, queem certa
medidajogaramaguanomoinhoda
instabilidade politicaque agentevive
na conjuntura hoje. Entdao a minha
impressdo é de que nio é possivel
apontartodaainstabilidade politica
queopaisvivenos tltimos anos sem
levar em consideracao o tabuleiro
geopolitico do petroleo como algo
fundamental para isso.

A operagdo Lava Jato prejudicou
a Petrobras?

ALavaJatoinstaurou um conjunto
de procedimentos de investigacdo
que foi no sentido de criminali-
zacdo da politica e das empresas

“A Lava Jato criminalizou
a Petrobras e prejudicou o
desenvolvimento nacional”,
avalia cientista politico

Divulgacao Petrobras

Para William Nozaki, medida aprovada pelo Supremo Tribunal Federal da aval para as privatizacdes sem controle publico

estatais, que foi muito além da busca
de corrup¢dono interior da Petrobras.
Ao organizar seu modus operandi
por meio das delacdes premiadas,
dos vazamentos seletivos, e diversas
formas de acordo nao convencionais,
aLava]Jato acaboucriminalizando ou
ajudandoacriminalizar o investimento
publico e o papel das empresas esta-
tais. E, comisso, prejudicou o arranjo
institucional que havia viabilizado o
desenvolvimento economico brasileiro.

As dentuincias divulgadas pelo The
Intercept evidenciam alguma coisa
nesse sentido?

Os vazamentos que ja foram publici-
zados até aqui vdo cada vez deixando
mais explicita a parcialidade e um
certo direcionamento na conduc¢ao
desse processo. Ao criminalizar uma
forga politica e especifica durante a
investigacdo, junto se criminalizou
um projeto de desenvolvimento que
tinha a Petrobras no centro. Isso surtiu
seus efeitos na perspectiva de que a
Petrobras deveria ser uma empresa
privatizada, enxugada e desmontada.

Como vocé avalia atiltima decisdo
do Supremo Tribunal Federal (STF) de
permitir a venda de subsidiarias de

Vocé tem uma espécie
de efeito domind que
faz com que o desmonte
da Petrobras também
produza o prdprio
desaquecimento

na economia"

estatais sem anecessidade delicitacdao
ou autorizacgao do poder legislativo?

Essa medida deu o aval para que as
privatizagOes aconte¢am sem o con-
trole publico e politico que deveria ser
exercido pelo legislativo e sem os pro-
cedimentos transparentes da conducdo
da gestdo publica. Isso tudo cria uma
possibilidade de acelera¢do davendade
ativos importantes da Petrobras, como
aqueles relacionados ndo s6 ao pré-sal,
mas também ao refino e a distribuicao.
E essa possibilidade é um ataque frontal
contra a Petrobras porque, sobretudo

no que diz respeito ao parque de
refino, [ndo privatizar] é funda-
mental ndo apenas do ponto da
seguranca energética nacional,
mas também para manter a pro-
pria lucratividade da empresa.

Quais osimpactos quejapodem
ser sentidos com a mudancga na
politica de gestdo da Petrobras
nos ultimos anos e quais serdo
os impactos futuros para a po-
pulagao?

Jaexisteumn desmonte que afeta
asareas de exploracdo e producao,
gas, biocombustiveis efertilizantes,
eagoraissocaminhaparaapriva-
tizacdo do refino da empresa. Os
impactos podem ser divididos em
diretoseindiretos. Vender a Petro-
bras significa diminuir o investi-
mento feitonopais, porquealégica
histérica mostra que os niveis de
investimentos privadosndoacom-
panham osniveis deinvestimentos
de uma empresa gerida com um
espirito publico. Essa diminui¢do
doinvestimentovemacompanhada
com o aumento do desemprego e
umaperdadearrecadacaoporparte
da Unido, estados e municipios.
Além disso, vocé tem uma espécie
de efeito dominé que faz com que
o desmonte da Petrobras também
produzao préprio desaquecimento
naeconomia.

Na sua opinido, existiu uma
influéncia de atores estrangeiros
nos acontecimentos politicos
dos altimos anos?

Desde a descoberta do pré-sal
nos temos noticias de intensas
pressoes das petroliferas, so-
bretudo norte-americanas, e das
grandes empresas fornecedoras de
maquinas e equipamentos, para
que houvesse mudangas regulatd-
rias do setor. Tem ai um conjunto
deinterconexdes entre os interes-
ses das petroliferas estrangeiras
e 0 desmonte da Petrobras e do
marco regulatorio do pré-sal que
acontecem desde 2006. Também
é importante chamar a atengdo
paratrés contradi¢des do discur-
so atual da Petrobras. Primeiro
porque defende a concorréncia
de mercado, mas abre o Brasil
para a cria¢do de oligopdlio in-
ternacional. Segundo que é contra
empresa estatal brasileira, mas
abre o mercado para a entrada
de empresa estatal estrangeira.
Terceiro porque é contra a con-
cepcdo de empresa integrada e
abre o mercado brasileiro para
que as petroliferas estrangeiras
seintegrem na cadeia produtiva.
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Divulgacao

0 segredo da boa dieta

» Quer saber o segredo para uma dieta saudavel e que vocé
pode seguir a vida inteira? A reposta é tdo simples como
profunda: priorizar na sua alimentacao os alimentos in
natura, ou seja, frescos — como frutas, carnes, legumes — e
minimamente processados (como arroz e feijao). Essa e outras
preciosas dicas estdo no Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira, do Ministério da Satide. O guia valoriza muito as
formas como os alimentos sido produzidos e distribuidos e
ainda traz dicas sobre preparo e escolha das refei¢oes. Em
linguagem acessivel, esta disponivel gratuitamente no link:

https://tinyurl.com/jhme2y4

Desfrute o que vocé come

» Tente o seguinte exercicio: escolha uma refei¢do do seu
dia (vale até algum lanche mais rapido) e se dedique a
prestar atencao nela. Nada de celular, livro ou televisdo.

Sente-se num lugar apropriado para comer, observe a (
comida antes de ingerir, busque perceber suas cores,

cheiros, pensar de onde vieram aqueles alimentos.
Quando for comer, desfrute, sinta o gosto, explore as
texturas. Feche os olhos se for o caso, mude o talher de
mao. Ndo fique pensando em calorias ou quantidade,
mas perceba o que a comida faz no seu corpo. Além de
relaxar e trazer muito prazer, a pratica pode ajudar — e
muito - no processo de uma alimenta¢do mais saudavel.

Aries

21/03a19/04
Os entes queridos sao
fundamentais para o
suporte emocional e pratico.
Seu lar lhe acolhe e gjuda
na sua estabilidade interna.

Touro

20/04a20/05
Sua mente se amplia
junto com sua habilidade
de comunicacao, o que
benefidia as relacoes.
Estudos, trabalho e
ituraemalta.

Gémeos
21/05a21/06

Aumenta a consciéncia sobre
as finangas, e vocé ganha
discernimento para investir

e ultrapassar os percalcos.
Foque no fundamental.

Cancer
22/06a22/07

No comando da sua vida,
VOCE predisa investirem
praticas corporais para dar
vazao a todo o entusiasmo
presente. Invista na
autoestima.

Ingredientes
» 4 espigas de milho

» 2 xicaras (chd) de leite
» Meialata de leite condensado

» 3/ de xicara (cha) de agticar

» Canela em p6 a gosto para

polvilhar

Modo de preparo

» Descarte a palha e o cabelo e
lave bem as espigas de milho sob
agua corrente. Retire os graos
do milho com uma faca e bata
no liquidificador com o leite até
triturar bem. Sobre uma panela, passe o leite batido por uma peneira, extraindo todo
o liquido — o bagaco pode ser usado depois na receita de um bolo. Misture o agtcar,
leve ao fogo médio e mexa com um batedor de arame até comegar a ferver. Abaixe o
fogo e continue mexendo por mais 5 minutos, até formar um creme grosso. O curau

X

\
Reproducao

engrossa de repente, se comecar a empelotar ou grudar no fundo da panela, retire do
fogo e mexa vigorosamente com o batedor. Com uma concha, distribua o creme em
seis tigelas individuais e leve para a geladeira. Deixe esfriar por pelo menos 1 hora.
Sirva polvilhado com canela em pd.

TIRINHA | André Dahmer

0 BRASIL
ESTA BIZARRO.

Leao

23/07a22/08
Ficam daras suas
vulnerabilidades e as
grandes dificuldades, o que
voce pode usar para fazer
melhorias e transformagoes,
e amadurecer.

Virgem
23/08a22/09

Priorize agoes em conjunto, ja
que vocé esta mais sodavel e
alegre. Os amigos sao fonte
de diversao e suporte, pois ha
cumplicidade.

2?!/05222/10
Com o empreendedorismo em
alta, as dinamicas do trabalho
sao favoredidas. As oportunidade
e aptides estao exaltadas para
melhorar sua vida.

Escorpiao
23/10a21/11

Momento de dar valor a0

conhecimento e a generosidade.

\océ se aprofunda na
rotina e na convivénda, e
ganha compreensao dos
acontedmentos.

Sagitario
22/11a21/12
Coloque seu foco em
soludonar os problemas e
eliminar da sua vida o que
Ihe atrapalha em todos os
ambitos, induindo os bens
e asexualidade.
Capricornio
22/12a19/01
\oce estd mais afavel e
cuidadoso com quem ama,
e entende melhor o que
05 demais predsam. Os
desentendimentos diminuem.

Aquario
20/01a18/02
Sua percepao sobre
as demandas da rotina
se eleva junto com sua
salde. Foque no que é
fundamental e busque
eficada em seus habitos.

Peixes
19/02a20/03

Melhora sua performance
em geral, ainda mais no
social, porque voce estd
mais criativo e altruista.
Divirta-se e acesse
conhedimento.
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Luiz Ferreira

O que fizeram com a
Selecao Brasileira?

Nelson Almeida/ AFP

» Essa éapergunta que eu, vocé e todo mundo anda se fazendo nesses
ultimos anos. O que aconteceu com a Sele¢do Brasileira? O que fizeram
com o famoso e querido escrete canarinho? Onde anda aquele time
que fazia o pais inteiro parar em cada convocagdo, em cada amisto-
so, em cada Copa do Mundo? Perdeu o encanto? Perdeu a emogdo? A
identidade? O rumo? A vergonha?

Sdomuitas perguntas sem resposta. Certo é que, parafraseando Chico
Buarque nabelissima cangdo “Quem te viu, quem te vé”, a Sele¢do Brasi-
leira eraa “amaisbonitadas cabrochas dessaala”. O escrete canarinho
erasinénimo de glorias, vitdrias, lendas e grandes momentos do velho
erude esporte bretdo. No entanto, de 2013 para ca (ano da conquista da
Copa das Confederacdes pelo time entdo comandado por Luiz Felipe
Scolari), s6 tivemos insucessos na disputa das principais competi¢bes
do planeta. Sim, tivemos a medalha de ouro nos Jogos Olimpicos Rio
2016, mas o Brasil venceu com uma equipe Sub-23, ndo é?

utras selecoes
voluiram muito

» A coisa ficaainda mais
complicada se 0 assunto
for Copado Mundo. Des-
de 2002 (ano do penta-
campeonato), a Selecao
Brasileira ndao passou
das quartas de final em
2006, 2010 e 2018. Em
2014, quando o Mun-
dial foi disputado aqui
tivemos o famigerado 7
a 1 nas semifinais 1a no
Mineirao. Lembrancas
bem amargas...

Certo é que ndo me-
temos mais medo como
antigamente. Primeiro
porque outras selecdes
também evoluiram muito
(vide a atual vice-cam-
ped mundial Croacia e a
atual terceira colocada
Bélgica). E depois, por
que resolvemos sentar
em cima dos nossos cinco
titulos mundiais repe-
tindo frases como “bom
eraantigamente” e “hoje
nao se jogamais comono
meu tempo”.

ime distante
os torcedores

» Nossos dirigentes estdo mais
sujos que dialogo de juiz no
Telegram vazado para aim-
prensa. Nossos melhores jo-
gadores estdo 14 fora. Nossa
imprensa esportiva (em sua
maioria) prefere reclamar dos
cabelos e das chuteiras colori-
das. E quem sofre? O torcedor
que precisa fazer das tripas
coragao para ver seus joga-
dores preferidos em campo.
Seja com a cara colada na TV
oudividindo preco de ingresso
em suaves prestacdes.

ASelecdo Brasileirahoje éum
time qualquer. Algo desconheci-
doedistanciado do seu publico.
Dos verdadeiros torcedores. E
enquanto treinadores e dirigen-
tes vém a publico falar dificil
para despistar as perguntas e
cobrancas, o famoso escrete
canarinho seguerelegadoa “es-
pectadores” que entram nos
estadios apenas para “mostrar
quesdobrasileiros” travestidos
com a camisa amarelinha. E
meu maior receio é o que ainda
esta por vir...

A Selecao Brasileira hoje € um time qualquer, algo desconhecido e distanciado do seu publico

talda
lobalizacao

» Ao mesmo tempo
temos uma grande
falta de identificacdo
do torcedor com a
Selec¢do Brasileira. E
atal da globalizacao
é a grande culpada
por isso. Logo que
surge um grande
jogador, ele é logo
negociado com o
exterior. Vinicius
Janior, Paulinho,
Rodrygo, Jodo Pe-
dro, Lucas Paqueta...
Todos eles. Nem da
tempo desses jovens
jogarem por aquie se
transformarem em
algo que possamos
chamar de idolos.
Alias, idolos como
Bebeto, Romario,
Rivaldo, Ronaldo e
outros nao sao vistos
por aqui faz muito
tempo. Os bons estdo
simplesmente indo
embora. Ponto.

E ai temos a Dona
CBF. Mesmo ha 10, 15
anos ainda era pos-
sivel ver a Selecdo
Brasileira jogando
por aqui no Mara-
cand, no Pacaembu,
no Mineirao ou na
Fonte Nova. Hoje, o
time joga em Lon-
dres, Praga, Lisboa
ou qualquer outra
cidade do exterior
por forca de con-
trato com empresas
que nunca ouvimos
falar na vida. E a tal
da globalizacao...



